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Jawazne sastopy dla cztowieka?

Bardzo wazne. Prawidtowa
stopa to prawidtowa postawa.
Historia leczenia stop rozpocze-
ta sie, gdy cztowiek przyjat pio-
nowg postawe. Wtedy tez poja-
wity sie wszelkie zmiany prze-
ciazeniowe. Przez wieki o sto-
pach pisali filozofowie, zajmo-
wali sie nimilekarze. Juz Leonar-
do da Vinci powiedziat pieknie,
Ze stopa jest najcudowniejsza
z maszyn i zarazem dzietem
sztuki. Na stopie znajduja sie
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bioreceptory, ktérych odpowied-
nikiem sa narzady wewnetrzne.
Poprzez ugniatanie w czasie nor-
malnego chodzenia boso, jak i
w czasie akupresury tych punk-
téw podrazniamy, ale i leczymy
dany narzad.

Zajmuje sie Pan chorobamistop,
jedna z nich sa haluksy. Co to
zaschorzenie?

Haluks to ztozone schorzenie,
objaw choroby. Fachowo mozna
powiedziec, Ze jest to wyniostos¢
okolic palucha od strony bocz-
nej. Inaczej mowigc, koSlawy pa-
luch. Ludzie méwia, ze co$ im
tam zboku przy palcurosnie. Ta
wypuktosé, o ktérej mowia, jest
widoczna, zaczerwieniona
iw czasie ruchu boli pacjenta.
Stopa staje sie szeroka, nie mies-
cisie wbucie. Paluchjest odchy-
lony i zachodzi na drugi palec,
a w dodatku jest obrocony
do wewnatrz. Pierwszym obja-
wem tworzenia sie haluksa jest
bol. Moze bole¢ paluch, ale za-
zwyczaj jest to bol przedniej
czesci stopy. Tu trzeba wspom-
niec ofizjologii chodu. Ciezar cia-
1a opiera sie na pierwszej i piatej
kosci Srodstopia i piecie. Gdy
pierwsza koS¢ wedruje do gory,
jej funkcje przejmuje drugaitrze-
cia, ktore nie sa przygotowane
natak duze obcigzenieizaczyna
sie bol.

Kto jest szczegodlnie narazony
na wystepowanie halukséw. Czy
moznamowic o wieku, wktérym
najczesciejtachorobarozwijasie?

W 75 procentach schorzenie
dotyczy gtéwnie kobiet. Jezeli
przyczyna sa geny, to haluksy
maja juz 14-, 15-letnie dziewczy-
ny. Ale dobra wiadomosé jest ta-
ka, ze wwieku 16 czy 17lat moz-
na takie stopy operowacg, jesli
wszystkie nieoperacyjne meto-
dy zawiodly, aleczenie wdrozo-
no wczesniej.

Czy topowszechnie wystepujaca
choroba?

Mozna powiedzie¢, ze to
choroba cywilizacyjna. Nosimy
buty, odchodzimy od natury.
Panie wstydz3 sie tej choroby.
Przez wieksza czeS¢ roku cho-
wamy stopy w butach. Problem
zaczyna sie, gdy przychodzi la-
to, trzeba nogi odstonic. Kobie-
ty robig sobie pedicure, zakla-
daja piekne sandaty, a okazuje
sie, ze stopa jest znieksztatco-
na. Paluchy wykrzywione,
efekt wizualny watpliwy.

Jakie s3 przyczyny powstawania
haluksow. Geny, niewlasciwe obu-
wie, styl zycia?

Jest kilka czynnikéw. Czyn-
niki biomechaniczne, takie jak
zbyt ciasne obuwie, wysokie ob-
casy. Przyczyna sa tez stopy tzw.
ptasko-kosSlawe, suszkowate
przy-wiedzeniowe i inne znie-
ksztatcenia o podtozu wrodzo-

nym. To schorzenie, ktére roz-
wija sie w dziecinstwie,
a w przysztosci prowadzi do
powstania haluksow, czyli kosla-
wego palucha. Druga grupa to
choroby takie jak RZS, czyli
reumatoidalne zapalenie sta-
wow, wszelkie nabyte porazenia
neurogenne. Przyczyna sg row-
niez geny. Wystepowanie palu-
cha koSlawego z powodow ge-
netycznych to prawie od 65
do 68 procent wszystkich przy-
padkow.

Niektore panie niewyobrazajaso-
bie zmiany swoich niebotycznie
wysokich obcaséw na zdrowsze,
ptaskie, obuwie.

Iw tym miejscu rozmija sie
moda ze zdrowym stylem Zycia.
Pacjentki, ktére do mnie przy-
chodza z haluksami moéwia, ze
cate zycie chodzity na 15-centy-
metrowych obcasach. One nie
moga nagle, od nastepnego
dnia, radykalnie zmieni¢ obu-
wia. Dlatego Zze maja tak powaz-
ne zmiany mieSniowo-wiazad-
towe, jak przykurcze, skrocone
wigzadtla, ze zmiana obuwia
spowodowataby u nich bél. Ja
radze im co tydzien sukcesyw-
nie skracac obcas o p6t cm. Jak
to mozna zrobic? Najprosciej
zmniejsza¢ stopniowo wyso-
kosc¢ flekow, albo obnizac wkiad-
ke wbucie z nizszym obcasem.

Nawybo6r genéw wplywu niema-
my. Obcas moznaskrocic uszew-
ca, ale co zrobic, zeby nie dopus-
ci¢ do stopy ptasko-koslawej?

Pierwsze to profilaktyka. Na-
lezy od najmtodszych lat dbac¢
o stopy. Chodzi¢ boso po plazy,
rosie, piachu, ziemi, po dywa-
nie. Powinno sie nosic szerokie
wygodne obuwie, nieSciskaja-
ce nam przedniej czesci stopy.
I przeprowadzac wizyty kon-
trolne u lekarza juz od naj-
wczesniejszych lat. Mowi sie,
ze wszystkie dzieci do 3. roku
moga miec ptaskie stopy. Nie
jest to do konca prawda, bo wte-
dy mozna juz okresli¢ stopien
deformaciji. Jezeli lekarz zauwa-
zy duze nieprawidtowoSsci to
juz od 2 roku zycia dziecka moz-
na zaczac leczy¢ np. poprzez
wktadki. Niestety, coraz wiecej
dzieci ma stopy ptaskie, wiot-
kie. Okazuje sie, ze chemizacja,
skazenie Srodowiska powodujg
wiotko$¢ wigzadel. One nie
trzymaja stopy w prawidtowym
ustawieniu. Dochodzi do znie-
ksztatcen w trakcie ruchu i po-
mimo dlugotrwatego leczenia
wktadkami znieksztatcenia mo-
da sie nie cofac.

Ale mam wrazenie, ze jestesmy
nabakier z tg profilaktyka stop.
W Polsce istniejg programy
profilaktyczne dotyczace sta-
wu biodrowego, dzieki ktérym
prawie catkowicie pozbyliSmy
sie dysplazji bioder u dzieci.
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ymoznaitrzebaleczy¢

Biodra bada sie juz niemowla-
kom, a potem co trzy, cztery
miesigce kontroluje. Natomiast
catkowicie zapomniano o sto-
pach. Nie ma programow pro-
filaktycznych, wykrywajacych
u dzieci wczesne ptaskostopie.

A co, jesli na profilaktyke za p6z-
no, a nasza stopa jest koslawa
imamy haluksy?

Mamy wiele mozliwosci le-
czenia. Zalezy, jak nasilone sg
objawy. Jednemu wystarczy
wktadka, ktéra nosimy az do
momentu poprawy, innym tyl-
ko ¢éwiczenia. Pozostali nosza
wkiadke i ¢wicza.

Drugi sposob to operacja. Ale
to juz ostatecznosc. Przez lata
wmedycynie wiele sie zmienito,
réwniez w tej dziedzinie. Zabieg
operacyjny polega na komplek-
sowej korekgji kostnej i wiezad-
fowej, a nie na wycieciu zgrubie-
nia czesSci bocznej palca. Bo ono
za potroku odrosnie. W tej sytu-
acji likwidujemy tylko skutek,
amy chcemy pozbycsie przyczy-
ny. Operacja polega na przecie-
ciu kosci. Nastepnie lekarz usta-
wia ja w prawidtowej pozycji
itrwale stabilizuje implantem.
Moze to by¢ Sruba badz ptytka.
Podkreslam trwale, bo do tej po-
ry popularna byta stabilizacja
za pomocg specjalnych drutéw,
ktore nie dawaty trwatych efek-
tow. W trzecim, czwartym ty-
godniu dochodzito do prze-
mieszczen odtaméw. Obecnie sa
takie implanty, kt6re nie dopusz-
czaja do nawrotu choroby.

lletrwazabieg? Czy potemjestre-
habilitacja? Jak szybko pacjent
wracadonormalnego zycia?

Operacja trwa okoto godzi-
ny. Znieczulenie jest ogdlne albo
dokregostupowe. Kwestia wy-
boru anestezjologa i pacjenta.
Jako$¢ implantéw pozwala na
leczenie, co jest bardzo waz-
ne, bezgipsowe. One na tyle
mocno trzymaja koS¢, ze nie po-
trzeba innych zabezpieczeii. Po-
za tym lekarzi pacjent mogg ob-
serwowac gojenie sie rany. I co
wazne, szybko zacza¢ rehabili-
tacje, ktora trwa okoto dwoch
tygodni. Miesiac trwa zrastanie
sie koSci w jej nowym ustawie-
niu. Aby wroci¢ do catkowitego
zdrowia potrzeba ok. poéttora
miesigca.

Warto poddac sie operagji?
Na calym Swiecie ludzie
operujg haluksy. @

Zaproszenie

@ Szpital Zagiel Med

(ul. Tetmajera21) zaprasza10 na-
szych Czytelnikéw nadarmowe
konsultacje ortopedyczne
dotyczace haluksow. Czekamy
natelefony od Panstwa dzi$ o godz.
10 pod numerem 8144 62 800.



